HauuoHanbHbIN CTAaTUCTUYECKNIA KOMUTET
Pecnyonukmn benapycb

[NaBHOEe cTaTUCTMYEeCKoe ynpaBrieHne
[pOoAHEHCKOW 061acTu

OONONDN

BCEMUPHbIN AEHb 3AOPOBb{
CTATUCTUYECKUI OB30P

BCceMUPHbBIN A€Hb 3A0POBbS — BCEOOLLMN NMPA3AHUK BCEX AIOAEWN,
NMPUAESPIXXUBAIOLLLUXCA OCHOB 3A0POBOro 00pa3a XXN3HMU,
OTMeYaeTCs eXeroAHo 7 anpeas

OLIEHKA COCTOSAHIA CBOEFO 3AOPOBbS HACEAEHWEM PO AHEHCKOW

OBAACT B BO3PACTE 16 AET 1 CTAPLLE HA HASAAO 2026 [OAA™

“Xopoulee” n “YaoBAeTBOpUTEAbHOE”

0 97,5%

NMPABUAO

SOXC NOTPEBAEHVE OCHOBHBIX MPOAYKTOB MATAHNS
M B 2025 TOAY*
PALMOHAAbHOE

nuraHue (B PACYETE HA YAEHA AOMALLIHETO XO34NCTBA,

KMAOTPAMMOB B TOA)

MoAoko
N MOAOYHbIE MPOAYKTbI 295

Anua,WwTyK 229

Msco 1 MACHbIe NPOAYKTbI 91
Osoluu u 6axyesble 89
XAeb

N XA€600yAOUYHbIe MPOAYKTbI 75

®pPYKTbI U ATOAbI 6 6

KapTtodpeab 54

WIGHHBLIS100L 91199 HE8XVOY SMHD1ML ©0HavMandu OH VoxadaLl HKOE 91Ud'VIHE IV

KAK BHEAPUTb 30X: 3ameHanTe BpeAHYIO eAY HO MOAE3HYIO

Caxap

U KOHAUTEPCKME U3AeAUs 27
Pbi6a 1 pbIOONPOAYKTDI 15
MacaAo pacTuteAbHoe, 11

MOPrapyvH U Apyrme XXupbl

*I1o AQHHbBIM BbI60pO‘-IHOFO obCcAeAOBAHMS AOMALLHKX XO3SMCTB MO YPOOBHIO XN3HWN.



MULLEBASA LIEHHOCTb NMOTPEBAEHHBLIX B AOMALLHIX XOSANCTBAX

MPOAYKTOB MNMATAHNSA™

(B PACYETE HA YAEHA AOMALLHETO XO34MCTBA, TPAMMOB B CYTKI)

beAku Xupbl YraeBoAbI

KAAOPUHOCTL MOTPEBAEHHBLIX B AOMALLHIX XOSAMCTBAX
MPOAYKTOB MNMATAHINA™

(B PACYETE HA YAEHA AOMAILLHETO XO341CTBA, KUAOKAAOPUI B CYTKI)

IFRSINe YAEABHBIV BEC HACEAEHS B BO3PACTE 16 AET

V1 CTAPLLE, 3AHUMAIOLLETOCS OUBUYECKIAMU
o s YIIPAXHEHVSMU VA CTIOPTOM,
A HA HAYAAO 2026 TOAA*

90HEDAQOOHEDd 1 ©OHHDEOANDOHOVDQD - SNHD LML 80HAavMadL HKOE 9INdVIHEG IV

CBOBOAHOE BPEMA, KOTOPOE HACEAEHWE
B BO3PACTE 10 AET 1 CTAPLLE TPATHUAO
HA CIOPT N AKTUBHbBIE BUABI AEATEABHOCTIA =

(B PACHETE HA HEAOBEKA B CYTKI; MUHYT)

My>X4unHbI JKeHLWMHbI

B CPeAHEM

3 0 30 A€Hb HeAeAU 23

22 OyAHMI AeHb 2 0
49 BbIXOAHOMN A€Hb 32

*MNo AQHHBIM BbIBOPOYHOTO OBCAEAOBAHMS AOMALLHKMX XO3SMCTB MO YPOBHIO XN3HU.
**[l0 AQHHBIM BbIOGOPOYHOTO OBCAEAOBAHMS AOMALUHMX XO3SMCTB B LIEASX M3YyYeHKs

MCMNOAbL3OBAHUS CYTOYHOTO POHAQ BPEMEHUN HOCEAEHVEM.

KAK BHEAPUTb 30X: HOMAUTE QKTUBHOCTL MO AYLUE, CNOPT AOAXEH MPUHOCUTL YAOBOABCTBME, O HE CTPECC



w

NTe peXmnm, CTapanTeCib €CTb N CIATb B OAHO 1 TO Xe BpeM4A

v

KAK BHEAPUTb 30X: cobaioaa

KOAMYECTBO ®W3KYALTYPHO-CNOPTBHBIX COOPYXEHIIA
HA KOHEL, 2025 TOAA™

(EAVHNLY
3320
N3 HUX

CMOPTUBHbLIE 3CAbI 49 8
CTPEAKOBbI€ TUPbI 8 5
NAQBATEAbHbIEe 6ACCEeNHbI 42
TEHHUCHbIE KOPTbl (OTKPbITbIE) 4 o
CTOAMUOHBI 2 0
MOHEXMU 5

CMNOPTMBHbIE COOPYXXEHUS 6

C UCKYCCTBEHHbIM AbAOM

*Mo AQHHBIM MUHKMCTEPCTBA cnopTa Pecnybankn benapycb.

BErS VAN OTA\bIX 11 O3AOPOBAEHVE B CAHATOPHO-KYPOPTHBIX,
O3AOPOBUTEALHBIX OPTAHUSALISX 4 APYIIAX
CMELMAAMVPOBAHHbBIX CPEACTBAX PASMELLEFIS
peXxum 1pyaa A
M OTADBIXQ B 2025 TOAY

OTAOXHYAU B

93

CPEACTBOX PA3MeLLeHUS

128.9

TbiC.HeAOBeK

77,8%

rpaxkAaHe Pecny6Aukn beaapychb

22,2%

WHOCTPAHHbIE
rpoXXAOHEe

N3 Hnx 03A0POBUAUCDH B

9

COHATOpUSsX

79,7

TbiC.HeAOBeK

68.,2%

rpaxkaaHe Pecny6amkn beaapychb

31,8%

MHOCTPCOHHbIE
rpa>kacaHe

¢ oLvoasa HKOE 914 V'IHE AV

~

NMKOd MIGHgGoHVaXe g9 9100HanNDID OIANDORUNEU



I'IP?g)VlI(AO
& ' OCHOBHBbIE NMOKASATEA SAPABOOXPAHEHIAA

HA KOHELL 2025 TOAA*®
NPOoPUAAKTUKA
3a60AeBaHMM

\¥)

- MPOXOAUTE ANCMAHCEPU3ALMIO, KOHTPOAUPYNTE BEC

Y1CAEHHOCTb NPAKTUKYIOLLMX 5 2
BPAYEWN, TbiC.4eAOBEK 0

YUcAeHHOCTb CpeAHUX

MEeAMVNLMHCKNX POOOTHUKOB, 1 2 9
ThiC.YE€AOBEK 9

YncAo 60AbHUYHbIX 72
OpraHu3auun, e AMHUL,

Yucao aMbyAaaTopHo- 3
MOAUKAMHUYECKUX OPraHU3aLLUNA, 15 5
eAUHUL,

YncAo BOABHUYHBIX KOEK
KPATKOCPOYHOTO NpebbiBaHMS, 7 4
TbiC. €AUHUL, ?

YucAo nocelweHUn Bpayen

Ha aMOyAQTOPHOM npueme 1 3 1
M BPAYOAMN HO AOMY, MAH. 0

Ynucao noceweHnn spayen
HO aMOYAQTOPHOM npuemMe

M BPA4YAMM HO AOMY 30 FOA 13 4
B pacyYeTe Ha OAHOTIO XXUTeAd ?

OBECTEYEHHOCTb HACEAEHNA MEAWUHCKIAMIA
PABOTHNKAMIW HA KOHEL, 2025 FOAA™

(HA 10 000 HEAOBEK HACEAEHNA)

MpakTukyouwme spayun

93,0

CpeAHVe MeAULIMHCKUue
PABOTHUKN

131,7

jlagodove a19VAQ 1N GHEMXK S1MQOIV HKOE 91Ud'VIHE AV

Mo npeABAPUTEABHBIM  ACQHHBIM MO cucteMe MUHUCTEPCTBA  3APABOOXPAHEHUS
Pecnybankmn benapyce.

OKASAHME MEANUMNHCKUX YCAYE

NHOCTPAHHBIM TPAXAAHAM B 2025 TOAY:

MeAMUMHCKME YCAYTU OKA3AHbI FPOXKACHOM U3

87CTp0H

KAK BHEAPUTb 30X: careanTe 30 3A000BbEM

Ton-5 cTpaH-noTpeduteAnemn ycayr
B OOAQCTU 3APABOOXPAHEHUS

Poccumnckas ®eaepaums

TYPKMEHUCTAH
Wpun-AaHka
AutBa
Kuran

AKTYOABHASA MHPOPMALUMS PA3MELLEHA:

PETMOHATBHBIE NIOKASATENH | | 4AC BA BA3A
* E“ YCTO/4YMBOT0 PABHTHA B
2 2 YCTORYMBORD PASBUTHA B R CTATUCTUYECKUX
G UENW i || (4 WENER sermpvci | [[-2®] ™ ameron

lpedcmassissiemcs 8 nopsioke UHgopmayuu.
lpu ucnosb308aHUU UHpOpMAYUU CChl/IKa Ha
'nasHoe cmamucmuyeckoe yrpas/sieHue podHeHCcKol obs1acmu sis/issiemcsi 06s13ame/ibHOU.

© NaBHOEe cTaTMcTUYecKoe ynpasneHue poaHeHckKoi obnactu

Appec:
TenechoH: +375 152 55 66 06 230009, r. 'pogHoO,
E-mail: demogr.grodno@belstat.gov.by yn. Bpyénesckoro, 3
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	ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
	2 0 2 6
	“Хорошее” и “Удовлетворительное”
	КАК ВНЕДРИТЬ ЗОЖ: заменяйте вредную еду на полезную


	97,5%
	295
	229
	КАК ВНЕДРИТЬ ЗОЖ: переход на правильное питание должен быть постепенным
	КАК ВНЕДРИТЬ ЗОЖ: правильное питание - сбалансированное и разнообразное
	ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ*
	Белки
	Жиры
	Углеводы



	89,9
	138,6
	279,5
	КАЛОРИЙНОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ  ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ*
	КАК ВНЕДРИТЬ ЗОЖ: найдите активность по душе, спорт должен приносить удовольствие, а не стресс


	2 717
	килокалорий
	ПРАВИЛО ЗОЖ:
	УДЕЛЬНЫЙ ВЕС НАСЕЛЕНИЯ В ВОЗРАСТЕ 16 ЛЕТ  И СТАРШЕ, ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ ИЛИ СПОРТОМ, НА НАЧАЛО 2026 ГОДА*
	физическая активность


	25,4%
	СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ, КОТОРОЕ НАСЕЛЕНИЕ  В ВОЗРАСТЕ 10 ЛЕТ И СТАРШЕ ТРАТИЛО  НА СПОРТ И АКТИВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ **
	Мужчины
	Женщины
	в среднем  за день недели
	будний день
	выходной день

	КАК ВНЕДРИТЬ ЗОЖ: соблюдайте режим, старайтесть есть и спать в одно и то же время
	КОЛИЧЕСТВО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ  НА КОНЕЦ 2025 ГОДА*

	КАК ВНЕДРИТЬ ЗОЖ: введите физическую активность в ежедневный режим


	3 320
	498
	спортивные залы
	стрелковые тиры
	плавательные бассейны
	теннисные корты (открытые)
	стадионы
	манежи
	спортивные сооружения с искусственным  льдом
	ПРАВИЛО ЗОЖ:
	ОТДЫХ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ В САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ И ДРУГИХ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ СРЕДСТВАХ РАЗМЕЩЕНИЯ  В 2025 ГОДУ
	режим труда  и отдыха
	Отдохнули в
	средствах размещения



	128,9
	тыс.человек

	77,8%
	граждане Республики Беларусь

	22,2%
	иностранные  граждане
	Из них оздоровились в
	санаториях

	79,7
	тыс.человек

	68,2%
	граждане Республики Беларусь

	31,8%
	иностранные  граждане
	КАК ВНЕДРИТЬ ЗОЖ: следите за здоровьем - проходите диспансеризацию, контролируйте вес
	ПРАВИЛО ЗОЖ:
	ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  НА КОНЕЦ 2025 ГОДА*
	Численность практикующих врачей, тыс.человек





	5,2
	Численность средних медицинских работников, тыс.человек

	12,9
	Число больничных организаций, единиц
	Число амбулаторно- поликлинических организаций, единиц

	155
	Число больничных коек краткосрочного пребывания, тыс. единиц

	7,4
	Число посещений врачей  на амбулаторном приеме  и врачами на дому, млн.

	13,1
	Число посещений врачей  на амбулаторном приеме  и врачами на дому за год в расчете на одного жителя

	13,4
	ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИМИ  РАБОТНИКАМИ НА КОНЕЦ 2025 ГОДА*
	Практикующие врачи


	53,0
	Средние медицинские работники

	131,7
	ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ  ИНОСТРАННЫМ ГРАЖДАНАМ  В 2025 ГОДУ
	КАК ВНЕДРИТЬ ЗОЖ: любите жизнь и будьте здоровы!
	Медицинские услуги оказаны гражданам из
	стран

	Топ-5 стран-потребителей услуг  в области здравоохранения
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	Туркменистан
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	Литва
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